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 :ِمذِخ

ّبسسٙب الأطفبي، ٚ٘ٛ ١ٌس فمظ ٚس١ٍخ ٌٍزشف١ٗ، ثً أ٠ضًب أداح رشث٠ٛخ فؼبٌّخ رسبػذ فٟ ر١ّٕخ ٠٠ؼزجش اٌٍؼت ِٓ أِزغ ٚأُ٘ الأٔشطخ اٌزٟ 

ِٙبسارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚالاجزّبػ١خ ٚاٌؼبطف١خ. إْ رذس٠س الأطفبي ػٓ طش٠ك اٌٍؼت ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ رأث١ش ػ١ّك فٟ رط٠ٛش شخظ١برُٙ 

 .ٚرؼ١ٍُّٙ ثطش٠مخ غ١ش ِجبششح ِّٚزؼخ فٟ آْ ٚاحذ

  ِب ٘ٛ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌٍؼت؟

بد اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌّحزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ. ٠ز١ح ٌلأطفبي فشطخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌٍؼت ٘ٛ أسٍٛة رشثٛٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ دِج الأٌؼبة ٚإٌشبط

 .اسزىشبف اٌّفب١ُ٘ اٌجذ٠ذح، ٚحً اٌّشىلاد، ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ، ِٓ خلاي رجبسة ح١خ ِٚجبششح

 :أ١ّ٘خ رذس٠س الأطفبي ػٓ طش٠ك اٌٍؼت

 :رؼض٠ض الإثذاع ٚاٌخ١بي .1

اٌزفى١ش. ِٓ خلاي اٌٍؼت اٌشِضٞ، ٠ّىٓ ٌلأطفبي رمّض أدٚاس  اٌٍؼت ٠ٛفش ٌلأطفبي فشطخ ٌزط٠ٛش خ١بٌُٙ ٚالإثذاع فٟ

 .ّب ٠سبػذ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد حً اٌّشىلاد ٚالاثزىبسِِخزٍفخ، 

 :ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ .2

ِٓ خلاي اٌزفبػً ِغ ألشأُٙ أثٕبء اٌٍؼت، ٠زؼٍُ الأطفبي ِٙبساد اٌزؼبْٚ، ٚاٌّشبسوخ، ٚحً إٌضاػبد، ِّب ٠ؼضص لذسرُٙ 

 .ٌزٛاطً اٌفؼبّي ٚفُٙ ا٢خش٠ٓػٍٝ ا

 :رم٠ٛخ اٌزاوشح ٚاٌزشو١ض .3

الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطفً رزوش اٌّؼٍِٛبد أٚ إجشاء ٔشبطبد ر١ٕ٘خ رّٕٟ راوشرٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزشو١ض. ػٍٝ 

 .سج١ً اٌّثبي، أٌؼبة اٌزاوشح أٚ الأٌغبص رسبػذ فٟ رحس١ٓ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض

 :١خرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌحشو .4

ٚرحس١ٓ  اٌٍؼت اٌحشوٟ ٠ؼضص ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ِثً اٌزٛاصْ، اٌزٕس١ك ث١ٓ ا١ٌذ ٚاٌؼ١ٓ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌحشوخ اٌذل١مخ

 .ِثً اٌٍؼت ثبٌىشاد، أٚ اسزخذاَ الأدٚاد اٌّخزٍفخ، رسبُ٘ فٟ رحس١ٓ اٌمذسح اٌحشو١خ ٌلأطفبي اٌمذسح اٌحشو١خ ٌلأطفبي

 :ِّزؼخرؼٍُ ِفب١ُ٘ أوبد١ّ٠خ ثطش٠مخ  .5

٠ّىٓ ٌلأطفبي رؼٍُ اٌش٠بض١بد، اٌٍغخ، ٚاٌؼٍَٛ ِٓ خلاي أٌؼبة ِٛجٙخ، ِثً الأٌؼبة اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼذ، أٚ اسزخذاَ 

 .شىبي إٌٙذس١خ فٟ الأٔشطخ الأ

 :أِثٍخ ػٍٝ أٌؼبة رؼ١ّ١ٍخ ٌلأطفبي

 :الأٌؼبة اٌحشو١خ .1

o  ْٚاٌزظ١ٕفٌؼجخ "اٌىشاد اٌٍّٛٔخ": ٠ّىٓ ٌلأطفبي اٌٍؼت ثٙب ٌزؼٍُ الأٌٛا. 

o ٜأٌؼبة اٌشوض ٚاٌمفض رسبػذ فٟ رؼض٠ض اٌّٙبساد اٌحشو١خ اٌىجش. 

 :الأٌؼبة اٌز١ٕ٘خ .2

o "أٌغبص اٌىٍّبد" رسبػذ الأطفبي فٟ رؼٍُ اٌىٍّبد اٌجذ٠ذح ٚاٌزٙجئخ. 

o "أٌؼبة اٌزاوشح" ثبسزخذاَ اٌجطبلبد ٌزم٠ٛخ اٌزاوشح اٌجظش٠خ ٚاٌزشو١ض. 

 

 



 :الأٌؼبة اٌجّبػ١خ .3

o  ًاٌغ١ّضخ" ٚ"سحت اٌحجً" اٌزٟ رشجغ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌجّبػٟأٌؼبة ِث". 

o الأٌؼبة اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ الأدٚاس رسبػذ فٟ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزٛاطً ث١ٓ الأطفبي. 

  :رذس٠س الأطفبي ػٓ طش٠ك اٌٍؼت أساليب

 :اٌزؼ١ٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزجشثخ .1

خلاي اٌٍؼت اٌحش ٚاٌّٛجٗ، ِّب ٠ؼضص ٌذ٠ُٙ اٌزفى١ش إٌمذٞ ٠شجغ ٘زا الأسٍٛة الأطفبي ػٍٝ اوزشبف الأش١بء ثأٔفسُٙ ِٓ 

 .ٚالاسزملا١ٌخ

 :اٌزؼٍُ اٌزفبػٍٟ .2

٘زا ٠شجغ  ، ٚثؼضُٙ اٌجؼض ِغ  أٚ ث١ٓ الأطفبي ٚالأً٘ ثبسزخذاَ الأٌؼبة اٌزٟ رشجغ ػٍٝ اٌّشبسوخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ الأطفبي 

 .ػٍٝ اٌزفبُ٘ اٌّشزشن ٠ٚض٠ذ ِٓ فشص اٌزؼٍُ

 :اٌزؼٍُ اٌّٛجٗ .3

 .٠ّىٓ اسزخذاَ الأٌؼبة وأداح ٌزؼش٠ف اٌطفً ثّفَٙٛ جذ٠ذ، ثُ ِسبػذرٗ ػٍٝ رطج١مٗ ػ١ًٍّب ِٓ خلاي اٌٍؼت

 :اٌزم١١ُ ٚاٌزغز٠خ اٌشاجؼخ .4

ِٓ خلاي ِشالجخ الأطفبي أثٕبء اٌٍؼت، ٠ّىٓ رمذ٠ُ ِلاحظبد ثٕبءح، ِّب ٠سبػذ فٟ رحس١ٓ اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌذٜ 

 .اٌطفً

 :١ّٓ ٚالأً٘ٔظبئح ٌٍّؼٍ

 ٠جت أْ رىْٛ الأٌؼبة ِلائّخ ٌؼّش اٌطفً ٚلذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ :اخز١بس الأٌؼبة إٌّبسجخ. 

 .ر٠ٕٛغ الأٌؼبة ث١ٓ الأٌؼبة اٌؼم١ٍخ، اٌحشو١خ، ٚالاثذاػ١خ ٠سبُ٘ فٟ ر١ّٕخ جٛأت ِخزٍفخ ِٓ شخظ١خ اٌطفً :اٌزٕٛع فٟ الأٔشطخ

 فٟ الأٌؼبة، إر ٠سُٙ رٌه فٟ رؼض٠ض اٌؼلالبد الاجزّبػ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ لأً٘اٌّؼٍُ أٚ آِ اٌُّٙ أْ ٠شبسن  :اٌّشبسوخ اٌفؼبٌّخ. 

 ْ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ٚلذ اٌٍؼت ِٕبسجبً، فلا ٠ٕجغٟ أْ ٠زفٛق ػٍٝ ٚلذ اٌزؼٍُ اٌجبد أٚ اٌؼىس :الاحزفبظ ثزٛاص. 

  :خبرّخ

رٛف١ش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِشٔخ  ِٓ خلاي ِٙبسارُٙ ثطش٠مخ ِّزؼخ ِٚؤثشح٠ؼذ رذس٠س الأطفبي ػٓ طش٠ك اٌٍؼت أسٍٛثبً فؼبّلًا فٟ رؼ١ٍُّٙ ٚر١ّٕخ 

٠ّىٓ ٌلأطفبي أْ ٠زؼٍّٛا ٠ّٚبسسٛا ِٙبساد جذ٠ذح ثشىً طج١ؼٟ، ِّب ٠سبػذُ٘ ػٍٝ إٌّٛ اٌشبًِ ٠ٚؼذُ٘ ٌح١بح أفضً  ح١ث ،  ِّٚزؼخ

 .فٟ اٌّسزمجً

َّْ اٌزؼٍُّ ثبٌٍؼت ١ٌس ِجشد ٚس١ٍخ ٌٍزس١ٍخ ثً ٘ٛ أداح ، ٚاٌّذسسخ ٌزٌه ٔذػٛ أ١ٌٚبء الأِٛس إٌٝ دػُ أٔشطخ اٌزؼٍُّ ثبٌٍؼت فٟ إٌّضي  لأ

سُٙ فٟ رط٠ٛش اٌجٛأت الإجزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌؼبطف١خ ٌذٜ الأطفبي ٚرّى١ُٕٙ ِٓ اوزسبة ِٙبساد ح١بر١خ ل١ّّخ خ ر  رؼ١ّ١ٍخ غ١ّٕ 

      رسبػذُ٘ فٟ ح١برُٙ اٌّسزمج١ٍخ.

 ٔشىش ٌىُ إ٘زّبِىُ

 إداسح لسُ اٌشّٚضخ


